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ごまご飯 

タラのパン粉焼き 

ほうれん草のごま和え 

豚汁 

4 月 5 日（月） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444000111   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...666   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   999...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...333   ｇｇｇ   

たらは白身魚の仲間です。脂質が少なく、体を作るたんぱく
質が多い魚です。身が柔らかく消化吸収も良いので、離乳食
にもおすすめです。 


